Partnerschaft: Gliicklich getrennt statt gemeinsam gefangen

Trennung als Weg

Christian Zehenter

Trennung flihlt sich an wie ein Ende, ist aber héufig ein Anfang — nicht selten sogar fiir die
Partnerschaft, die wir verlassen wollen. Doch wann ist es an der Zeit dafiir, und wie verwandeln wir
ein verletzendes Zerwiirfnis in einen liebevollen Aufbruch? Wer aus einem gemeinsamen Geféngnis
heraustritt, kann {iberraschende Erfahrungen machen.

Wir traumen von der groRRen Liebe und Seelenpartnerschaft, durch die alles komplett wird. Sie soll
uns Kraft, Sicherheit, Heimat, Lust, Gesellschaft, Inspiration, Schutz und Geborgenheit geben —und
vor allem niemals enden. Doch die Beziehungsrealitat weicht erniichternd davon ab, bedeutet
Kompromiss, Konflikt, Lernen, Selbstentwicklung, Arbeit am Leben und friiher oder spater auch
Abschied: 36 % der Ehen werden — im Schnitt nach knapp 15 Jahren — geschieden, 60 % der
Liebesbeziehungen erreichen nicht ihren ersten Jahrestag, und auch die tiefste Verbindung wird am
Lebensende getrennt. Dies macht uns schmerzlich bewusst: Partnerschaft ist verganglich und ihrer
Natur nach frei.

Verliebtheit oder schon Liebe?

Ihr voraus geht die Verliebtheit, die oft damit verwechselt wird: Sie stellt jedoch nicht den Partner,
sondern uns selbst in den Mittelpunkt unseres Flihlens. Denn ein Cocktail aus Sexual-, Stress- und
Bindungshormonen im Blut und ein hochstimuliertes neuronales System versetzen uns Uber einige
Wochen bis Monate in einen geradezu manischen Zustand. Doch tatsachlich euphorisieren wir am
Leben — und selbst am verherrlichten Partner — vorbei.

Gemeinsame Lebensbewegung als Ausgangspunkt

So steht am Anfang einer Partnerschaft eigentlich nicht die Verliebtheit, sondern die darauf folgende
gemeinsame Herzens- und Lebensbewegung. Beide ziehen sich an, erganzen sich, schlagen sich auf
dieselbe Seite, 6ffnen einander ihr Herz und verbinden sich zu einem unschlagbaren Team und
gemeinsamen emotionalen Strom und Modus. Sie bekennen sich zueinander, sehen, achten und
akzeptieren ihr Gegenliber, finden eine gemeinsame Sprache, treten aus der Deckung, geben sich
hinein und schenken einander Vertrauen, Ndhe, Verlasslichkeit und Offenheit. All dies ldsst sich in
einem Wort zusammenfassen: Liebe.

Diese ladt beide Partner zum gemeinsamen Aufbruch ins Unbekannte sowie zur Schaffung des
notigen Lebensraumes ein. Ist das Leben bereits zu sehr mit Dingen, Beziehungen, Aufgaben,
Emotionen, Gewohnheiten und Uberzeugungen angefiillt, miissen wir fiir neue Lebenswege erst aus
diesem Geflige ausbrechen: Es gibt kein neues Leben im alten.

So zeigt sich Partnerschaft als Synthese aus Liebe und Aufbruch. Nur mit diesen zwei
Voraussetzungen ist ein gemeinsamer Weg moglich. Denn die tiefsten GefiihIsbhewegungen haben
keine lebenspraktische Konsequenz, wenn wir an Vergangenem festhalten. Ebenso ware jeder
gemeinsame Weg ohne Liebe nur eine Inszenierung. Auch die Bedingungen missen das Vorhaben
erlauben. So kénnen die Sorge fiir Kinder oder Angehorige, Existenzfragen, Haft, verpflichtende
Auslandsaufenthalte sowie psychische und kérperliche Krankheiten spiirbare Grenzen setzen.

Gemeinsamer emotionaler und intellektueller Modus

Auch ein gemeinsamer Modus entscheidet tiber das Gelingen eines Partnerwegs: Inwiefern kdnnen
beide Abreisenden die Welt intellektuell gemeinsam betrachten und durchdringen? Wie schreiben,
lesen, Uberlegen, fragen und reden sie, mit wie viel Neugier, Forschergeist und Abenteuerlust
begegnen sie der Welt? Sind beide aullerdem fasziniert, inspiriert, empathisch, leidenschaftlich,



gefuhlvoll und romantisch — oder eher niichtern und pragmatisch? Wie tief kdnnen sie miteinander
tauchen, sich beriihren und verzaubern lassen, emotional spliren und verbinden? Und hat das
Gegenliber gelernt, als Erwachsener fir sich zu sorgen, Verantwortung zu tibernehmen und seine
Gefiihle zu regulieren? Kann es Alleinsein, Verlust, Kritik und Kompromisse ertragen und anderen
Menschen mit Engagement, Zuhoren, Verstandnis und Mitgefiihl begegnen, oder muss es
fortwdhrend sein Ego flttern? Will es erlost, gerettet oder angebetet werden, kann Liebe geben und
annehmen? Hat es friherer Verletzungen bewaltigt und integriert?

Die meisten Beziehungen scheitern, weil sie nicht begonnen haben

So scheitern die meisten Beziehungen daran, dass sie nie wirklich begonnen haben: Wenn Liebe,
Aufbruch, Lebensraum und gemeinsamer Grundmodus nicht entfaltet sind, rufen sich
moglicherweise zwei einander Fremde von unterschiedlichen Flussufern zu.

Dabei ist der Faktor Zeit oft Nebensache: Kbnnen manche Paare noch nach Jahren oder Jahrzehnten
sichtlich wenig miteinander anfangen, so befinden sich andere bereits nach einer Woche auf einem
gemeinsamen Weg. Fehlt es in manchen Beziehungen noch nach einem halben Leben an wichtigen
Grundlagen von Liebe, Vertrauen, Hingabe, Anziehung, Sexualitat, Aufmerksamkeit, Verstandnis und
Loyalitat, sind diese bei anderen fast von Beginn an entfaltet. Eine lebendige Partnerschaft wird sich
mit der Zeit jedoch auf eine gesunde Art wandeln: Wahrend die anfangliche emotionale Turbulenz
zurlickgeht, manifestiert sich zunehmend ein Miteinander mitten im Leben. So zeigt sich
Partnerschaft als GefaR, das von zwei Menschen gemeinsam getdpfert, getragen und mit Leben
gefullt wird.

Die meisten Trennungen geschehen vor der Trennung

Trennung hat haufig bereits schon stattgefunden, wenn Partner erstmals daran denken oder dariiber
sprechen. Denn sie geschieht, wenn Vertrauen und Hingabe schwinden, nicht erst wenn sich immer
deutlichere Folgen der Erosion zeigen. Das darauf oft folgende Drama entsteht dann nicht durch den
zurilickliegenden stillen Verlust, sondern durch enttauschte Erwartung, geplatzte Traume,
Zukunftsangste und verletzten Selbstwert: Hatte man einander nicht Treue und Liebe versprochen?
Und nun dieser Verrat. Was sollen die anderen denken?

Liebe und Bindung sind ihrem Wesen nach frei

Der Irrtum hierbei liegt jedoch in der Annahme, dass wir Liebe und Bindung ,,machen”, gewahren
oder besitzen kénnten. Denn diese sind ihrem Wesen nach frei und lberpersonlich. Erst wenn wir
dies verstehen, konnen wir das Geschenk der Partnerschaft in ihrer Verganglichkeit geben und
annehmen. Wenn wir befreit von Erwartung und Verletzung uns selbst und den anderen erkennen,
kénnen wir die wahre Natur der Verbindung begreifen — und achtsam jene Aspekte loslassen, die nur
Wollen und Wiinschen waren.

Verlustschmerz in Lebensbewegung verwandeln

Unabhangig davon, wie lange eine Beziehung dauert, werden wir sie nach ihrem Verlust wie einen
Wimpernschlag erleben und trauern —in dem Mal, wie wir uns eingelassen haben. Der Schmerz
mochte allerdings nicht auf einen Thron gehoben, sondern in Lebensbewegung verwandelt werden.
Er kann uns aufbrechen lassen, wo wir zuvor hilflos verharrt haben. Dazu diirfen wir enttduschte
Erwartungen loslassen, in dem Bewusstsein: Dass Beziehungen beginnen und enden, liegt in ihrer
Natur und nicht in einem falschen Gegenliber begriindet.

Missachtung, Abwehr, Distanz: Die apokalyptischen Reiter
Verhaltenspsychologisch zeigen sich im Rahmen einer Beziehungserosion oft typische Muster. Diese
beschreibt der US-amerikanische Psychologe John Gottman als die ,vier apokalyptischen Reiter” der
Paarkommunikation:
e Kritik, insbesondere generalisierende Angriffe auf den Charakter des Partners (,,Du bist
immer...“)



e Verachtung, z. B. Herablassung, Zynismus, Augenrollen

e Rechtfertigung: Abwehr von Feedback und Einnahme einer Opferrolle

e Mauern, z. B. emotionaler Riickzug, Verweigern von Interaktion und gemeinsamer Zeit,
Zuspatkommen, Absagen, ,viel Arbeit/Familienaufgaben”

Eventuell finden die Partner immer mehr Makel aneinander: War der andere friiher nicht
strahlender, kultivierter, aufmerksamer, ordentlicher, treuer, attraktiver und wohlriechender, hatte
bessere Gewohnheiten und Umgangsformen? Dies kann einerseits darauf beruhen, dass wir uns
beim Kennenlernen von unserer besten Seite zeigen und manche Eigenschaften erst spater
offenbaren. Zum anderen aber identifizieren wir eigene Distanz- oder Wandelprozesse mit scheinbar
fehlerhaften Merkmalen unseres Gegentibers. Doch diirfen wir dabei erkennen, dass sich nicht unser
Partner, sondern unser Blick verandert hat. Der Wandelweg ist er6ffnet. Werden wir gemeinsam in
eine neue Beziehungsphase aufbrechen oder loslassen, wieder zueinander finden oder uns
verabschieden? Verschiebt sich das Gleichgewicht immer starker von Vertrauen und Entspannung zu
Entfremdung und Stress, erreicht die Partnerschaft alsbald einen Kipppunkt.

Konflikte und Untreue nicht Ursache, sondern Folge der Trennung

Konflikte, Ligen, Streit und Fremdgehen sind dabei nicht Ursache, sondern Folge einer Trennung. Sie
wollen uns aus der Komfortzone holen, Fragen stellen und zu neuen Wegen ermachtigen. Keine
plotzliche Verwandlung vom geliebten Gefdhrten in einen finsteren Gegner, sondern ein liberfalliger
Wandel klopft an die Tir. Das Leben ladt uns zur Bewegung ein. Wegducken und Schénreden
funktionieren nicht mehr.

Trennungsaspekte als Bindungsmomente: Fragen an die Beziehung

So sind Disruptionen — von kleinen Affronts tiber Krach und Distanzierung bis zu Heimlichkeiten,
Affaren und Seitenspriingen — nicht als Hochverrat, sondern als Fragen an die Beziehung zu
verstehen: Wohin wollen wir, was brauchen wir, wer bin ich flr dich? Wie viel Zeit, Aufmerksamkeit,
Verstandnis, Zuwendung, Vertrauen, Engagement und Loyalitat bringen wir flireinander auf? Ist
unsere Beziehung ein Raum der Entwicklung und Inspiration oder Gefangnis und Arrangement?
Sehen oder libersehen, kennen oder verkennen wir einander? Sind wir Geliebte oder Gegner,
Vertraute oder Fremde? Geht es dir um mich, oder beschreibst du nur meine Stirn mit deinen
Wiinschen und Angsten? Gehen wir im gemeinsamen Raum aufrecht oder gekriimmt, entspannt
oder gestresst, authentisch oder verbogen, verbunden oder einsam? Begegnen wir einander als
Erwachsene mit Mitgefiihl und Verantwortung — oder als Bediirftige, die gerettet und gefiittert
werden wollen? Leben wir eine erfillte Sexualitdt und Zartlichkeit oder nur noch einen Abglanz
davon? Wie viel Zweck- versus Qualitatszeit verbringen wir miteinander? Begehren oder ertragen wir
einander, sind Seelen- und Herzensgefdahrten — oder nur Pragmatiker? Bei diesen Fragen kann auch
eine moglichst friihzeitige Paarberatung oder -therapie (einschlieflich Sexualtherapie) wertvolle
Unterstiitzung leisten.

Je eher wir uns der Wahrheit stellen, desto besser

Je eher wir uns diesen Themen stellen, desto besser. Denn jede ungeldste Frage galoppiert als offene
Figur durch unsere Lebensrdume oder hammert im Keller an die Tir, bis wir sie beantworten.
Insofern sind die geflirchteten Disruptionen wie Streit, Zerwiirfnis oder Ausbruch in Beziehungen
keine Irrtiimer, sondern Wegweiser und Wandelmomente. Nun darf sich nach einer Zeit
bedriickender Hilf- und Sprachlosigkeit das Beziehungssystem in Bewegung setzen. Vielleicht sind wir
enttduscht, erschopft, einsam, traurig oder wiitend, mitunter sogar verzweifelt, fiihlen uns
unverstanden, ungesehen, angegriffen, verraten oder ungeliebt. Doch diese Gefiihle lauten den
entscheidenden Wandel ein, mobilisieren ein nunmehr dysfunktionales System, das vom einstigen
Traum zum Museum geworden ist. Wir sollten sie daher weder mit Genuss-, Erlebnis-,
Medikamenten- oder Suchtverhalten oder psychologischen Tricks ,,wegmachen®, noch fortan im
Opfergewand vor dem Altar unseres Schmerzes knien. Die emotionale Turbulenz und der im Raum



stehende Verlust werfen uns auf uns selbst zuriick — und auf den Weg. Nun diirfen wir aufbrechen
und kreativ werden, aus der Deckung treten und gestalten.

Wir dirfen unsere Natur, Lebendigkeit und Prasenz als erwachsene/r, lebendige/r Mann oder Frau
(wieder) spiiren. Ein Gefangnis aus Anpassung, Gebrauchtwerden, GréRe oder Kontrolle darf sich
wieder dem Leben 6ffnen. Was wiinschen wir uns fiir uns selbst und voneinander fir einen
zuklinftigen Weg? Steht eher ein gemeinsamer Aufbruch oder ein friedvoller Abschied im Raum?

Ist das Gras woanders immer griiner?

Hierbei zeigt sich schnell, dass es nur authentische und keine universal ,richtigen” Wege gibt: Zahlt
man eher zum Typ ,,Reisender”, wirkt vielleicht der Duft der Freiheit und das saftige Gras , auf der
anderen Seite des Zauns” attraktiver als die geduldige Arbeit am gemeinsamen Lebens(t)raum. Fir
harmoniebedirftige Menschen erscheint hingegen die Vorstellung von Umbruch und Alleinsein
moglicherweise wie ein Alptraum, wahrend sie fast jeden Kompromiss eingehen, um Sicherheit,
Kontrolle oder Kontinuitat zu bewahren. Doch vielleicht ist beides moglich —indem wir mit unserem
vertrauten, fremden Gefdhrten ein neues Kapitel schreiben. So oder so streut uns das Leben
wechselweise Rosen und Steine auf den Weg.

Kein Konigsweg: Bleiben, Alleinsein oder neue Beziehung?

Dabei ist weder Bleiben noch Gehen der Kénigsweg: Mit dem bisherigen Partner erleben wir
moglicherweise wieder bekannte Enttdauschungen — eventuell aber auch Bestandigkeit und
Vertrautsein. Auch die ersehnten oder gefiirchteten Alternativen — Singleleben oder neue
Partnerschaft — kénnen sich nach anfanglicher Euphorie bald als Baustellen entpuppen: Alleinsein
bringt Freiheit, aber oft auch Einsamkeit — oder das Klammern an Ersatzbeziehungen. Mitunter
spliren wir uns erstmals selbst, miissen uns nicht mehr verbiegen — aber fiir jede Begegnung nun
einen Termin vereinbaren — und sind am Ende und Anfang des Tages allein.

Auch die neue Beziehung haben wir uns eventuell anders vorgestellt: Bereits die Partnersuche war
vielleicht eher von Ernlichterung als von Liebesgefluster gepréagt. Und der/die neue Partner/in bringt
— wie wir selbst — bereits ,Gepack” mit, darunter Kinder, Familie, Haus, Beruf, Tiere, Freunde,
Hobbys, Interessen und Gewohnheiten — und auch Verletzungen, Anspriiche, Vorstellungen,
Aversionen, Angste, Bediirftigkeiten und Empfindlichkeiten. Wahrend die anfingliche Inselbeziehung
unbeschwert und euphorisierend wirkt, gestaltet sich ein gemeinsamer Weg schwierig: Wie fligen
sich die Lebensraume, Beziehungen, Gefiihle, Eigenheiten und Aktivitaten beider Partner zusammen?
Kénnen Sie nach vergangenen schwierigen Erfahrungen wieder bedingungslose Liebe, Hingabe und
Akzeptanz aufbauen? Wer es versucht, stellt fest: Dies ist moglich, aber keinesfalls selbstverstandlich.
So stellt uns eine neue Partnerschaft mitunter vor dhnliche Aufgaben wie die vergangene.

Tragen wir selbst alte Distanzmuster in uns?

Aufhorchen dirfen wir, wenn wir in mehr als einer Partnerschaft ahnliche negative Erfahrungen
machen. Vielleicht flihlen wir uns erneut ungesehen, unverstanden, vernachlassigt, angegriffen oder
gar betrogen, klein oder missachtet — oder sehen uns im standigen Kampf gegen ,Unarten” unseres
Partners? Dies kann auf alte Gefiihle und Muster hinweisen. Sie kénnen sich aber nicht auflésen,
solange die Ursprungssituation — z. B. Liebesentzug oder Misshandlung in der Kindheit — nicht in ihrer
sich standig erneuernden Dynamik verstanden und aufgel6st wird. Moglicherweise reproduzieren wir
selbst bedriickende oder traumatische Aspekte unserer Kindheit, weil sie uns so vertraut sind —
darunter Missachtung, Abhangigkeit, Dominanz oder {ibermaRiges Verantwortung-Ubernehmen.

Fiinf Wege, um eine Partnerschaft zu sabotieren

So suchen sich viele Menschen unbewusst einen Partner, der diese Aspekte verkorpert, z. B. einen
dominanten, unreifen, kontrollierenden oder abhangigen Typus. Oder sie projizieren entsprechende
Eigenschaften auf ihn — etwa im Rahmen Ubertriebener Eifersucht, die aus jedem fraglichen sozialen
Kontakt einen toxischen Treuebruch macht.



Vielfach wird das Gegenliber auch subtil in das einstige Drama mandvriert. Haben wir also z. B. Angst
vor Verlust oder Missachtung, drangen oder ,locken” wir unser Gegentiber in diese Richtung. Oder
wir Gbernehmen im Glauben der Alternativlosigkeit gleich selbst den sabotierenden Part, etwa durch
Distanz, Verunsicherung, Abwertung, Kontrollieren oder Verlassen. So bestatigen sich dysfunktionale
unerloste Muster immer wieder selbst, vielfach transportiert durch die irrtimliche Annahme, dass
wir selbst oder unser Gegeniiber nicht richtig seien. Auch Angste (,,ich bin verletzt worden, brauche
Zeit, bin sehr sensitiv/vorsichtig®) und Erwartungen (,,der andere muss mir Lust und Erfillung
bereiten und darf mich nicht verletzen“) verhindern im UbermaR jedes entspannte, liebevolle
Miteinander.

Glaubenssatze und alte Muster als Boykotteure erkennen

Begleitet werden solche Muster hadufig von Glaubenssatzen wie ,Partnerschaft muss mich
retten/glicklich machen, Trennung/Alleinsein ist Versagen/Ungliick”, ,Ich kann/muss den anderen
andern”. Diese wirken als stille Boykotteure von Partnerschaft, aber auch von Trennung. In der Folge
kénnen wir Beziehungen weder vollstandig verlassen noch aufbauen. Denn beides erfordert Klarheit
mit unserer Biografie, natlirliches Selbstwertgefiihl, eine tiefe und stabile Emotionalitdt und innere
Entspanntheit. Dann akzeptieren wir auch freimitig: Wir kdnnen und sollen andere Menschen nicht
andern und sind selbst flr uns verantwortlich.

Trennung weder forcieren noch verschleppen

Viele Menschen bleiben zu lange in ungesunden Beziehungen. Sie haben viel investiert und
aufgebaut: Zeit, Geld, Emotionen, Immobilien, soziale Netze und die Familie. Doch als gréBtes Risiko
erweist sich diese Kosten-Nutzen-Rechnung selbst. Denn wer neue Lebensrdume zugunsten von
bestehenden meidet, wird beide einbiRen. Aufgrund von Zukunftsangst in einem zehrenden Setting
zu verharren, macht ebenso krank, wie sich aus Angst vor dem Ankommen nie wirklich einzulassen.
Haufig ist beides verknipft. Doch eine Situation, die dauerhaft unsere freie, kreative und lebendige
Natur unterdriickt, entzieht uns jeden Tag ein Stiick Lebensfreude und Selbstbewusstsein — ein fast
sicherer Weg in die Erschopfung. Auch Ersatzlebendigkeit auf Ersatzschauplatzen wird keine
Entspannung verschaffen, bis wir uns unseren ursichlichen Angsten und Bediirftigkeiten gestellt
haben.

Zasur und Entzug: ,nur fiir Mutige”

Gleichwohl bedeutet Trennung immer Zasur und Entzug: Wir werden uns moglicherweise freier und
wirksamer fiihlen, aber auch Einsamkeit, Verlust, Sehnsucht, Scham, Wut und Trauer spiiren. Halten
wir aber diese Geflihle aus, entwickeln wir ein tieferes Verstandnis der eigenen
Beziehungsbediirfnisse und -grenzen sowie neue Bewaltigungsstrategien (Coping), Wirksamkeit und
tiefere Beziehungen.

Teil- und Scheinlésungen: Ein bisschen Trennung?

Vielen Paare erscheinen Teillésungen weicher, darunter Trennung auf Zeit, Affaren, Freundschaft
(plus), On-off-Beziehung oder andere Formen einer intensiven weiteren Verbindung. Ist das jeweilige
Konstrukt jedoch nicht aus freien Stlicken, sondern aus einer Krise entstanden, sind mit dieser
Vermeidung haufig Verletzungen und Turbulenzen verbunden. Zugleich bedeutet Trennung kein
Kehren mit stahlernem Besen: Kdnnen sich manche nur mit einem ,,Knall“ aus dem bestehenden
System |6sen, so bendtigen andere Paare Zeit fiir die Ablosung.

Belastend ware allerdings, die Beziehung unter falscher Flagge weiterzufihren (,,Wir sind nun gute
Freunde, in einer offenen Beziehung, nur noch pro forma verheiratet, haben nur Kontakt wegen der
Kinder, Freunde, Immobilien, Tiere etc.”). Denn um frei fiir neue Lebensrdume und -systeme zu sein,
miissen alte verlassen werden: Wer noch Wohnraum, Urlaube, Freunde, kérperliche Nahe,
vertrauliche Zeiten, Finanzen, Familie (und Familienfeiern) sowie andere Lebensfelder teilt, ist noch
nicht aufgebrochen. Dies schlielt einen wertschatzenden Umgang mit dem Expartner keineswegs



aus, im Gegenteil: Dort wo Verklebungen gel6st sind, konnen sich beide wieder mit GroRzligigkeit
und Klarheit begegnen, ohne dabei einen inneren Stich zu spiiren. So bewusst und wohlwollend sich
beide einst verbunden haben, kénnen sie sich auch wieder freigeben. Jeder darf dabei Gefilihle von
Scham, Wut, Enttauschung, Verletzung oder Einsamkeit wieder zu sich nehmen und sich mit dem
einstigen Geliebten innerlich versdhnen. Wir diirfen den anderen nun wieder aus der Verantwortung
entlassen, uns gliicklich zu machen.

Folgenreicher Irrtum: Zusammenbleiben fiir die Kinder

Viele Elternpaare bleiben auch bei tiefer emotionaler Entfremdung ,fir die Kinder” zusammen. Doch
diese leiden unter der bedriickenden Spannung, Aggression, Verzweiflung oder Distanz im elterlichen
Beziehungssystem deutlich mehr als unter einer friedlichen Trennung — und erlernen selbst hierdurch
dysfunktionale Paarkonzepte. Somit ist fiir eine gesunde Entwicklung nicht die Partnerschaft der
leiblichen Eltern, sondern sichere Bindung in einem gesunden Umfeld entscheidend — einschlieilich
Eltern, die emotional gut fiir sich sorgen und erfiillte Partnerschaften leben. Eine friedliche Trennung
und kreative gemeinsamer Sorge schafft bei einer zerriitteten oder erloschenen Partnerschaft der
Eltern deutlich bessere Voraussetzungen fir Kinder als ein Aufwachsen ,,im Krisengebiet”.

Trennung als natiirlicher Schritt auf dem Weg

So ist auch Trennung als natirlicher Wegabschnitt und Schwelle zu einer neuen, selbstbestimmten
Lebensphase zu verstehen. Wenn wir verletzte Geflihle und enttduschte Sehnsiichte integrieren,
eroffnen sich sie nicht selten sogar neue Wege fiir die Beziehung, die wir eigentlich verlassen
wollten. So geben sich rund 6 % der geschiedenen Ehepaare nach der Scheidung wieder erneut das
Ja-Wort, im Fall des Ex-Bundesprasidentenpaares Bettina und Christian Wulff sogar gleich zweimal:
Das Ehepaar heiratete 2008, 2015 und 2023 und kann damit gleich drei Hochzeitstage feiern. Somit
ist Trennung nie ein Ende, sondern ein Anfang — gepragt von Ungewissheit und Zasuren, aber auch
von Befreiung und Lebensbewegung. Wenn wir uns diesen Zumutungen stellen und uns auf den Weg
machen, kann Festgehaltenes wieder flielfen und Neues in einem gemeinsamen Raum gedeihen.



